
 

 
 
Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V. 
 

 
Hora! 

Tänze aus Israel 
 

Beschwingt und 
meditativ 

 
Freitag, 01.03.2024 – Samstag, 02.03.2024, B 13 

 
TAGUNGSSTÄTTE Soest 

 
 
Leichtfüßig Schritte setzen wie ein Friedensbote, tanzen im Kreis, sich wiegen wie ein Baum – so lassen sich die 
Tänze „Tzadik katamar“ und „Ma navu“ beschreiben. Vor allem in der Anfangszeit entstanden viele israelische Tänze 
zu biblischen Liedern. Und natürlich gehören auch moderne Tänze zu Popmusik wie „Od lo ahavti dai“ zum 
Programm. Schließlich bilden diese die Mehrheit aller Israelischen Volkstänze. Typische Schrittkombinationen wie 
der Mayim- oder Jemenit-Schritt helfen beim Erlernen der Schritte. Und selbstverständlich tanzen wir die Hora, den 
israelischen Tanz schlechthin. 
 
Zu allen Tänzen werden Hintergrundinformationen zu ihrer Entstehung und Bedeutung vermittelt. 
Interessant ist: Vor allem in den ersten Jahrzehnten dominierten Frauen, viele mit deutschen Wurzeln, die 
Tanzentwicklung. 
 
Es gibt ein Skript mit Tanzbeschreibungen und weiteren Informationen zum Selbertanzen oder zum Weitergeben der 
Tänze. Wünsche nach bestimmten Tänzen können im Vorfeld gerne geäußert werden und werden nach Möglichkeit 
berücksichtigt. 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 209,00 € inkl. Kost & Logis im Einzelzimmer Standard 
 Optional bei Verfügbarkeit: 
 15,00 € Zuschlag für Einzelzimmer mit Dusche und WC 

199,00 € für Mitglieder der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen 
Optional bei Verfügbarkeit:  
15,00 € Zuschlag für Einzelzimmer mit Dusche und WC 

 
Verantwortlich Christina Vetter Bildungsreferentin 
Leitung Pfarrerin Antje Röckemann Tanzpädagogin (AfT, Bochum) 



Termin 01.03. – 02.03.2024 
 Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr 
 
Ort TAGUNGSSTÄTTE SOEST 
 Feldmühlenweg 15, 59494 Soest 
 
Vorkenntnisse Das Seminar setzt eine normale Beweglichkeit voraus, etwas (Kreis-) Tanzerfahrung wäre schön. 
Hinweis Bitte bequeme Kleidung und warme Socken (für die Körperarbeit) sowie geeignete Tanzschuhe 
 (barfuß geht auch) mitbringen. 
 
 
PROGRAMM 
 
Freitag, 01. März 2024 
Bis 17:00 Uhr  Anreise 
 

17:00 – 18:00 Uhr Erstes Kennenlernen mit Tanz 
 

18:00 Uhr   Abendessen 
 

19:00 – 21:30 Uhr Warm-up und Einstudieren der Tänze „Schabbat Schalom“ –Gesprächsrunde zu  
Israelischem Volkstanz in Israel und in Deutschland 

 
Samstag, 02. März 2024 
Ab 8:00 Uhr Frühstück 
 

09:00 – 12:30 Uhr Warm-up und Einstudieren der Tänze Besprechen der Tanzlieder 
 

12:30 Uhr Mittagessen 
 

13:30 – 15:00 Uhr Fortsetzung 
 

15:00 Uhr Kaffeepause 
 

15:30 – 17:00 Uhr Wiederholung aller Tänze 
 Abschluss mit „Schawua tow“  

(= eine gute Woche) 
 
 
 
 
 

TEILNAHME-BEDINGUNGEN
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke  
Feldmühenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 
pittke@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de  
 
Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich      
und verpflichtet zur Zahlung. Ist der Kurs ausgebucht oder findet er nicht 
statt, erhalten Sie eine Benachrichtigung und ggf. eine Rückerstattung.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie 
unter www.frauenhilfe-bildung.de finden. 
 
Information (Mo. - Fr:: 09:00 - 12:00 Uhr) 
Christina Vetter, 02921 371 239 
 
Kosten 
Kosten wie ausgeschrieben. 
Sie erhalten eine Rechnung. 
Teilnehmer*innenzahl mindestens 8, maximal 20 
 
 
 
 
 

Stornierung 
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte rechtzeitig schriftlich 
ab. Bei kurzfristigen Absagen werden Ausfallgebühren erhoben: 14 bis 
zu 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn beträgt die Ausfallgebühr 50 % der 
angegebenen Kosten, 8 bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 75 %, bei 
Abmeldung am Veranstaltungstag 100 %. 
 
Tagungsort 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST I Feldmühlenweg 15  
59494 Soest  I www.tagungsstaette-soest.de  
Tel. 02921 371 280 
 
Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos/Screenshots 
zur Nutzung in der Öffentlichkeitsarbeit erstellt. Weisen Sie uns zu 
Beginn der Veranstaltung darauf hin, wenn Sie nicht einverstanden 
sind. 
 
 
 
 
 

 
 
 



Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. ist 
Regionalstelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V., der 
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. 

An: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 I pittke@frauenhilfe-westfalen.de 

Hora! Tänze aus Israel – Beschwingt und meditativ, 01.- 02.03.2024, B 13 

Ich melde mich kostenpflichtig an. 

Name, Vorname 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

Mail 

Geb.-Datum 

Sonderkostform 

 Ich möchte bei Verfügbarkeit gegen Aufpreis ein Einzelzimmer mit Dusche und WC.

 Mitglied der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V.

 Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen elektronisch erfasst und gespeichert und für die Zusendung von Veranstaltungsinformationen der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Ort, Datum,  Unterschrift 
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