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Online-Angebote 

 
 

Januar – Juni 
2024 

 
Begegnung wagen. Ambivalenzen 
aushalten. Für Frieden eintreten. 
Online-Podiumsgespräch zum Nahost-Konflikt aufgrund 
des Weltgebetstages 2024 aus Palästina  
Dienstag, 16.01.2024,  B 02 
Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 19:30 Uhr 
 
Christlich-jüdischer Dialog ist wichtig. Gegen Antisemitismus 
aufstehen nötiger denn je. Solidarität mit dem jeweiligen 
Weltgebetstagsland, im Jahr 2024 Palästina, unverzichtbar. 
Wie lässt sich dies gestalten zu einer Zeit, in der der Nahost-
konflikt in Israel und Palästina nach dem Angriff der Hamas 
eskaliert ist und nun erneut Krieg herrscht? Müssen wir uns 
positionieren? In welcher Haltung kann der Weltgebetstag 
unter dem Motto „…durch das Band des Friedens“ verant-
wortlich gefeiert werden? Kann durch das Wagen von Be-
gegnungen, durch Diskutieren, durch Aushalten unterschied-
licher Sichtweisen etwas zum Frieden beigetragen werden? 
Die Veranstaltung versucht, unterschiedliche Perspektiven in 
den Blick zu nehmen, Fragen aufzunehmen und im Dialog 
Wege zur Verständigung zu finden. 
Mit Pfarrerin Antje Lütkemeier, Beauftragte für den interreligi-
ösen Dialog des Evangelischen Kirchenkreises Paderborn 
und Sprecherin des Forums der Religionen Paderborn, Pfar-
rer Ralf Lange-Sonntag, Beauftragter für interreligiösen Dia-
log der EKvW, Bielefeld und Pfarrerin Birgit Reiche, Leitende 
Pfarrerin der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
In Kooperation mit dem oikos-Institut der EKvW  
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten kostenfrei 
Leitung Claudia Montanus, Bildungsreferentin 

Pfarrerin Valeria Danckwerth 
Voraussetzung PC oder Smartphone, stabiler 

Internetzugang, Webcam (Kamera) 
 

 

TZI digital -  Mit Leichtigkeit respektvoll 
und effektiv zusammenarbeiten  
Online-Vorstellung der Themenzentrierten Interaktion  
(TZI) nach Ruth C. Cohn 
Donnerstag, 18.01.2024   B 05 
Beginn: 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr 
 

Oder 
 

Dienstag, 20. Februar 2024,  B 11 
Beginn: 19:00 Uhr , Ende: 20:30 Uhr 
 
Jede und jeder ist in Gruppen und Teams eingebunden, um 
zu arbeiten oder zu lernen – beruflich, ehrenamtlich, privat. 
Sie möchten wissen, wie Sie noch wirksamer (mit-)arbeiten 
können? Wie Sie als Leitung die Aufgaben und die beteilig-
ten Menschen im Blick behalten – und es sich leicht(er) ma-
chen können? Dann lohnt es sich, die Themenzentrierte In-
teraktion (TZI) nach Ruth C. Cohn kennen zu lernen. 
TZI ist – in aller Kürze – eine professionelle und werteorien-
tierte Kommunikationstheorie verbunden mit viel praktisch-
methodischem Handwerkszeug. TZI wird heute in vielen Be-
reichen, in denen Menschen erfolgreich zusammenarbeiten 
sollen, selbstverständlich angewandt – das gilt insbesondere 
für Pädagogik und Sozialarbeit, aber auch für Organisationen 
und Unternehmen. Wenn Sie mehr über die TZI erfahren 
möchten oder sich für eine zertifizierte Grundausbildung in 
dem Bereich interessieren, kommen Sie online zu einem un-
serer beiden Zoom-Abende. 
 

Hinweis: Am 26. April 2024 startet eine zweijährige TZI-
Grundausbildung bei der Evangelischen Frauenhilfe in  
Westfalen in der TAGUNGSSTÄTTE SOEST.   
 
Zielguppe  Interessierte 
Kosten kostenfrei 
Verantwortlich Christina Vetter, Bildungsreferentin 



Leitung Sigrid Ophoff Lehrbeauftragte des 
Ruth Cohn Institute for TCI - international 
Pfarrerin Antje Röckemann 
Lehrbeauftragte i. A. des Ruth Cohn 
Institute for TCI international 
Jochen Spielmann Lehrbeauftragter 
des Ruth Cohn Institute for TCI – 
international 

Vorraussetzung  PC, Laptop oder Tablet, stabiler  
Internetzugang, Webcam (Kamera) 

Hinweis Der Zugangslink wird am Vormittag 
versandt. 

 

Anmeldung direkt per Mail an:   tzi-interesse@mail.de 
 

 
 

Zoom digital  
Online-Einführung in Online-Meetings mit Zoom  B 06 
Freitag, 19.01.2024,  
Beginn: 09:00 Uhr, Ende: 10:30 Uhr 
 
Sie möchten an einer digitalen Videokonferenz teilnehmen 
und möchten das erst einmal in einer kleinen Gruppe mit 
anderen ausprobieren? Oder möchten Sie Ihre Zoom-Er-
fahrungen auffrischen, weil Sie wieder etwas sicherer wer-
den möchten? In diesem Online-Kurs geht es vor allem um 
die Erfahrung als Teilnehmer*in in einer Zoom-Konferenz. 
Die Erfahrungen sind zum Teil auf andere Videokonferenz-
Software übertragbar.  
Es empfiehlt sich die Installation des Zoom Desktop- 
Clients. Den Download finden Sie im Internet unter: 
www.zoom.us 
 

Themen sind: 
 Orientierung auf dem Zoom-Bildschirm 
 Kamera und Ton Einstellungen 
 Reaktionen und Aufzeigen im digitalen Raum 
 Teilnahme in einem sogenannten Breakout Room 
 Nutzung eines Whiteboards 
 Ggf. Überblick über neue Funktionen in Zoom- 

Räumen 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 30,00 € 

25,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen Frauenhilfe  
in Westfalen 

Leitung Christina Vetter 
Bildungsreferentin 

Voraussetzung PC oder Laptop, stabiler 
Internetzugang, Webcam 
(Kamera) 

Hinweise Den Link für das Zoom-Meeting 
bekommen Sie wenige Tage 
vorher per Mail zugeschickt.  

 Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung Ihre Mail Adresse 
an. 

 
 

 
 
 
 

Weltgebetstag in Pflegeeinrichtungen 
gestalten  
Online-Werkstatt für den Weltgebetstag 2024 Palästina  
Freitag, 02.02.2024  B 04 
Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr 
 
„… durch das Band des Friedens“  
Feiern Sie in Ihrer Pflegeeinrichtung den Weltgebetstags-
Gottesdienst! Viele Bewohnerinnen haben diesen Gottes-
dienst über Jahrzehnte hinweg besucht, vielleicht sogar 
selbst mitgestaltet. Führen Sie dieses ökumenische Ritual 
weiter. Dazu ist kein großer Aufwand nötig. Denn es gibt gu-
tes Vorbereitungsmaterial.  
In dieser Online-Veranstaltung bekommen Sie Hinweise, wie 
Sie eine Informationsveranstaltung zum diesjährigen Weltge-
betstags-Land Palästina anbieten und den Weltgebetstags-
Gottesdienst in Ihrer Einrichtung feiern können. 
 
Zielgruppe Mitarbeitende in 

Pflegeeinrichtungen, 
Interessierte 

Kosten 38,00 € inkl. 
Vorbereitungsmaterial, 
33,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen Frauenhilfe  
in Westfalen 

Leitung Pfarrerin Lindtraut Belthle-
Drury Bildungsreferentin 

Voraussetzung PC oder Smartphone, stabiler 
Internetzugang, Webcam 
(Kamera). 

 
 

 
Excel digital  
Online-Einführung in die Tabellenkalkulation  
mit Microsoft Excel 
 
Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel bietet Lösungen 
für vielfältige Aufgaben im (Berufs-)Alltag: wiederkehrende 
Berechnungen durchführen, Listen erstellen, speichern und 
sortieren, Daten grafisch darstellen und vieles mehr.  
In dieser Kursreihe erarbeiten Sie im Modul 1 zunächst die 
Grundlagen des Programms. Es folgen weitere Module zu 
verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten aus der Praxis.  
Sie können die gesamte digitale Fortbildungsreihe belegen o-
der einzelne Module auswählen. 
Wir empfehlen, die Inhalte im Anschluss bzw. zwischen den  
Modulen selbstständig einzuüben. 
 
Voraussetzung für die Teilnahme:  
PC mit Microsoft Excel und mit geeigneter Ausstattung für 
Zoom-Konferenz (Webcam (Kamera), stabiler Internetzu-
gang, ausreichend großer Bildschirm).  
Es empfiehlt sich die Installation des Zoom Desktop-Clients.  
Den Download finden Sie im Internet unter: www.zoom.us 
 
Hinweise:  
Den link für das Zoom-Meeting bekommen Sie wenige Tage 
vorher per Mail zugeschickt. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung Ihre Mail Adresse an. 
Bitte melden Sie sich jeweils frühzeitig im Meeting an und ak-
tualisieren Sie ggf. den Zoom-Client. Die Kurse starten 
pünktlich.  
 

mailto:tzi-interesse@mail.de
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Modul 1: Excel Grundlagen  
Jeweils freitags: 02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 01.03., 
08.03.2024,  B 08 
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: 10:30 Uhr  
 
Themen sind: 
 Aufbau des Excel-Fensters und der Tabellen 
 Daten eingeben und korrigieren 
 Datenformate 
 Einfache Formeln 
 Formatieren und Drucken 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 59,00 € inkl. digitaler 

Seminarunterlagen 
Verantwortlich Christina Vetter, Bildungsreferentin 
Leitung  Elke Schulze, EDV-Trainerin 
Vorkenntnisse  Grundkenntnisse in Windows und  

Teilnahme an Zoom-Konferenzen  
(s. Zoom digital) 
 

Modul 2: Einfache Berechnungen mit Excel 
Jeweils freitags: 12.04., 19.04., 26.04.2024          B 21 
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: 10:30 Uhr 
 
Themen sind: 
 Formeln eingeben und testen 
 Formeln wiederverwenden 
 Excel-Funktionen 
 
 
 
 

 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 39,00 € inkl. digitaler 

Seminarunterlagen 
Verantwortlich Christina Vetter, Bildungsreferentin 
Leitung  Elke Schulze, EDV-Trainerin 
Vorkenntnisse Grundkenntnisse in Windows und 

Excel (s. Modul 1)  
Teilnahme an Zoom-Konferenzen  
(s. Zoom digital) 

 
Modul 3: Umgang mit umfangreichen Datenmengen 
Jeweils freitags: 24.05., 31.05., 07.06.2024, B 26 
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: 10:30 Uhr 
 
Themen sind: 
 Daten suchen, sortieren und filtern 
 Dynamische Tabellen erstellen und nutzen 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 39,00 € inkl. digitaler 

Seminarunterlagen 
Verantwortlich Christina Vetter, Bildungsreferentin 
Leitung  Elke Schulze, EDV-Trainerin 
Vorkenntnisse  Grundkenntnisse in Windows und 

Excel (s. Modul 1) 
Teilnahme an Zoom-Konferenzen  
(s. Zoom digital) 

 
 

 
 

 
 
TEILNAHME-BEDINGUNGEN
 
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke  
Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 
pittke@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de  
 
Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich      
und verpflichtet zur Zahlung. 
Ist der Kurs ausgebucht oder findet er nicht statt, erhalten Sie eine 
Benachrichtigung und ggf. eine Rückerstattung.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die 
Sie unter www.frauenhilfe-bildung.de finden. 
 
Information (Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr) 
Christina Vetter, Tel. 02921 371 239 
 
Kosten  
Kosten wie ausgeschrieben. 
Sie erhalten eine Rechnung. 

 
Stornierung 
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte rechtzeitig schriftlich  
ab. Bei kurzfristigen Absagen werden Ausfallgebühren erhoben: 14 bis 
zu 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn beträgt die Ausfallgebühr 50 % der 
angegebenen Kosten, 8 bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 75 %, bei 
Abmeldung am Veranstaltungstag 100 %. 
 
Tagungsort 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST I Feldmühlenweg 15 I 
59494 Soest I www.tagungsstaette-soest.de  
Tel. 02921 371 280 
 
Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos/Screenshots 
zur Nutzung in der Öffentlichkeitsarbeit erstellt. Weisen Sie uns zu 
Beginn der Veranstaltung darauf hin, wenn Sie nicht einverstanden 
sind. 

 



An: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 I pittke@frauenhilfe-westfalen.de 

Online-Angebote Januar – Juni 2024 

Name, Vorname 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

Mail 

Geb.-Datum 

Ich melde mich kostenpflichtig an. 
Bitte ankreuzen: 

 Begegnung wagen. Ambivalenzen aushalten. Für Frieden eintreten. 
16.01.2024, B 02

 Zoom digital
19.01.2024, B 06

 Weltgebetstag in Pflegeeinrichtungen gestalten
02.02.2024, B 04

Excel digital 
 Modul 1: Excel Grundlagen

02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 01.03., 08.03.2024,  B 08

 Modul 2:  Einfache Berechnungen mit Excel
12.04., 19.04. 26.04.2024, B 21

 Modul 3: Umgang mit umfangreichen Datenmengen
24.05., 31.05., 07.06.2024, B 26

 Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen elektronisch erfasst und gespeichert und für die Zusendung von Veranstaltungsinformationen der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Ort, Datum,   Unterschrift 

Anmeldung für TZI digital – Mit Leichtigkeit respektvoll und effektiv zusammenarbeiten direkt per Mail an: tzi-interesse@mail.de 
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