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Mut zur Strategie Teil 1 
Fortbildung für Presbyterinnen 
Freitag, 05.07. -  Samstag, 06.07.2024  V 02 
Beginn: 16:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST 
 
Nach den ersten 100 Tagen der neuen 
Presbyteriums-Legislaturperiode bieten wir einen 
neuen Durchgang unserer Langzeitfortbildung 
„Mut zur Strategie“ an.  
Egal, ob Sie neu in das Amt der Presbyterin 
eingeführt worden oder schon lang bewährte 
Presbyterin sind: Wir verschaffen Ihnen eine erste 
Orientierung oder eine Auffrischung zu den 
Themen:  

- Einführung in die Grundlagen der Arbeit 
im Presbyterium 

- Einführung in das Kirchenrecht 
- Überblick über die Strukturen der 

Evangelischen Kirche von Westfalen. 
Außerdem erwartet Sie die Möglichkeit, sich mit 
Presbyterinnen aus anderen Gemeinden in 
Westfalen auszutauschen und die Vortrags-Inhalte 
zu vertiefen. 
 „Mut zur Strategie“ ist eine bewährte 24-Stunden-
Veranstaltung, in Kooperation mit dem 
Kompetenzzentrum Ehrenamt der Evangelischen 
Kirche von Westfalen. Sie erstreckt sich über vier 
Jahre und ist in vier Module gegliedert. Jedes 
Modul ist in sich abgeschlossen, so dass die 
Teilnahme auch an einzelnen Modulen möglich ist. 
 
Zielgruppe Presbyterinnen und 

ehrenamtliche Frauen in 
kirchlichen Gremien 

Kosten 158,00 € pro Person im 
Doppelzimmer Standard 
140,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen 
Frauenhilfe in Westfalen 
172,00 € pro Person im 
Doppelzimmer mit 
Dusche/WC 
153,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen Frauenhilfe in 
Westfalen 
167,00 € pro Person im 
Einzelzimmer Standard 
149,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen Frauenhilfe 
in Westfalen 
185,00 € pro Person im 
Einzelzimmer mit 
Dusche/WC 
 

165,00 € für Mitglieder der 
Evangelischen Frauenhilfe in  
Westfalen 

 

Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-
Drury Bildungsreferentin 

Leitung Birgit Reiche Leitende 
Pfarrerin, M.A. 
Diakoniemanagement 

 Bianca Rolf Referentin für 
Ehrenamtliche im Leitungsamt, 
Kompetenzzentrum Ehrenamt 
der Evangelischen Kirche von 
Westfalen 

 



 
 

 
KlangKörper - Körper und Stimme 
behutsam in Schwung bringen mit 
Christlichem Yoga und meditativem 
Singen 
Sonntag, 03.11.2024  B 56 
Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 16:30 Uhr 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST 
 
Die gegenwärtige Welt- und Lebenssituation lässt 
viele von uns ohnmächtig, hilflos und ausgelaugt 
fühlen. 
Was kann helfen, dann wieder in Schwung zu 
kommen und auch andere wieder in Schwung zu 
bringen? 
 
Dieser Tag zu Beginn der dunklen Jahreszeit mag 
uns zum Schwingen und Klingen bringen. Mit Yoga-
Übungen, die keine besondere körperliche 
Leistungsfähigkeit voraussetzen, tun wir unseren 
Körpern wohl. Durch meditatives Singen von 
einfachen Klang-Experimenten bis zu 
mehrstimmigen leichten Gesängen loben wir Gott, 
finden zueinander und zu uns selbst. Biblische 
Impulse stellen die körperlichen und musikalischen 
Erfahrungen in den Zusammenhang von 
Glaubenserfahrungen über Generationen hinweg. 
 
In Einzel- und Gruppen-Phasen, in körperlicher Bewegung und 
musikalischer Klanggestaltung, in Kurz-Impulsen und Ruhe-
Momenten werden wirkungsvolle Impulse gegeben, um 
belastenden Alltagserfahrungen etwas entgegensetzen zu 
können. 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 55,00 € inkl. Kaffee, Mittagessen, 

Kaffee und Kuchen, 
52,00 € für Mitglieder der Evangelischen 
Frauenhilfe in Westfalen 

Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury, 
Bildungsreferentin 

Leitung Béatrice Schilling de Courcy Christliche 
Yoga-Lehrerin 
Dr. Manuel Schilling Theologe 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Trotzkraft 
Lesung mit Musik und Mahlzeit  
mit Christina Brudereck 
Mittwoch, 11.12.2024    B 60 
Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 21:00 Uhr 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST 
 
Andere sprechen von „Resilienz“. Die Schriftstellerin Christina 
Brudereck nennt es „Trotzkraft“. Und schon dieses Wort lässt uns 
den Blick heben. Denn es belebt alles, was in uns zum 
Widerstand fähig ist und „Ja“ sagt – „trotz alledem“: trotz globaler 
Krisen und persönlicher Sorgen.  
Wie wird es erst sein, wenn die Theologin und Poetin selbst Texte 
aus ihrem gleichnamigen Buch lesen wird! Es erwarten uns 
Erzählungen, Gedichte, Notizen und meditative Texte voll 
sprachlicher Schönheit und unverschämter Klugheit.  
Genießen Sie einen besonderen Abend im Advent, angefüllt mit 
Trost und Trotz, mit Mut und Hoffnung. Und mit einem köstlichen 
3-Gänge-Abendessen und stimmungsvoller Musik. 
 
Zielgruppe Interessierte 
Kosten 50,00 € inkl. 3-Gänge-Abendessen,  
 inkl. Getränke 
  
Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury 
 Bildungsreferentin 
Leitung Christina Brudereck Theologin, 

Schriftstellerin 
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TEILNAHME-BEDINGUNGEN
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke  
Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 
pittke@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de  
 
Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich      
und verpflichtet zur Zahlung. Ist der Kurs ausgebucht oder findet er nicht 
statt, erhalten Sie eine Benachrichtigung und ggf.eine Rückerstattung. 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie 
unter www.frauenhilfe-bildung.de finden. 
 
Information (Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr) 
Lindtraut Belthle-Drury Tel. 02921 371 232 
 
Kosten  
Kosten wie ausgeschrieben. 
Sie erhalten eine Rechnung. 
 

Stornierung 
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte rechtzeitig schriftlich  
ab. Bei kurzfristigen Absagen werden Ausfallgebühren erhoben: 14 bis 
zu 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn beträgt die Ausfallgebühr 50 % der 
angegebenen Kosten, 8 bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 75 %, bei 
Abmeldung am Veranstaltungstag 100 %. 
 
Tagungsort 
TAGUNGSSTÄTTE SOEST I Feldmühlenweg 15 I 
59494 Soest I www.tagungsstaette-soest.de  
Tel. 02921 371 280 
 
Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos/Screenshots 
zur Nutzung in der Öffentlichkeitsarbeit erstellt. Weisen Sie uns zu 
Beginn der Veranstaltung darauf hin, wenn Sie nicht einverstanden 
sind. 
 

 
 
 
 
 
 
An: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sylvia Pittke I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 236 I pittke@frauenhilfe-westfalen.de 
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Name, Vorname 

 
Straße 

 
PLZ, Ort 

 
Telefon 

 
Mail 

 
Geb.-Datum 

 
Sonderkostform 
 
 

Ich melde mich kostenpflichtig an. 
 
 Mut zur Strategie Teil 1 Fortbildung für Presbyterinnen 
 05.07.-06.07.2024, V 02 
 
 KlangKörper - Körper und Stimme behutsam in Schwung bringen mit 

Christlichem Yoga und meditativem Singen 
 03.11.2024, B 56 
 
 Trotzkraft 

Lesung mit Musik und Mahlzeit mit Christina Brudereck 
 11.12.2024, B 60 
 
 
  Mitglied der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V.  
 
 
 Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen elektronisch 

erfasst und gespeichert und für die Zusendung von Veranstaltungs-
informationen der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ver-
wendet werden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. 

 
 
 
___________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
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