
Teilnahmebedingungen 
 
Informationen:  
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.,  
Postfach 13 61, 59473 Soest, Sylvia Pittke,  
 02921 371-230, Fax: 02921 371-236,  
E-Mail: pittke@frauenhilfe-westfalen.de,  
Sie finden alle Reise-Angebote unter: 
www.reise-frauenhilfe.de  
 
Anmeldung: 
Ihre Anmeldung erbitten wir auf dem beiliegenden 
Anmeldeformular. Mit dem Eingang dieses Formu-
lars und einer Anzahlung in Höhe von 200,00 €  
auf das Konto der Evangelische Frauenhilfe in  
Westfalen e.V.:  
KD Bank, BLZ: 350 601 90,  
Konto-Nr.: 2 100 086 010,  
Stichwort: Wandern Erfurt 2012, BR 07 
wird Ihre Anmeldung verbindlich. 
 
Wir verschicken keine Anmeldebestätigung.  
Sie erhalten kurz vor Beginn der Tagung noch ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen von 
uns. Wir verschicken dann auch eine Teilnehmerin-
nenliste, damit Sie Fahrgemeinschaften mit der Bahn 
oder dem PKW für die Anreise bilden können. 
 
Anmeldeschluss: 15.05.2012 

Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Personen 

Höchstteilnehmerinnenzahl: 17 Personen 

Reisekosten:  
Der Reisepreis beträgt: 
 10 - 13 Teilnehmerinnen: 580,00 € 
 14 - 17 Teilnehmerinnen: 540,00 € 
 
Bei Unterbringung im Zweibettzimmer sinkt der  
Reisepreis um 60,00 €.

 Achtung:  
Bei Anmeldung bis zum 30.12.2011 gewähren 
wir Ihnen einen Frühbuchungsrabatt in Höhe 
von 20,00 € auf den Endpreis! 
 
Die AGB für unsere Reisen finden Sie auf der Internet-
Seite: http://www.frauenhilfe-westfalen.de/agb.html#2 
 
Im Preis enthalten:  
 

 6 Übernachtungen im Einzelzimmer im 
Waidhaus des Augustinerklosters Erfurt  

 Halbpension (Frühstück und Abend-
essen) 

 Tagestransfer mit ÖPNV am 11.-15.08. 
 Führungen in Arnstadt und Paulinzella 
 Qualifizierte Begleiterin 

 
 
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, bzw. 
auch an Wanderschuhe! 
 
 
 
 
Die Evangelische  
Erwachsenenbildung der 
Evangelischen Frauen-
hilfe in Westfalen e.V. ist 
Mitglied des Evangeli-
schen Erwachsenenbil-
dungswerkes Westfalen 
und Lippe e.V., der aner-
kannten Einrichtung der 
Weiterbildung nach dem 
Weiterbildungsgesetz 
NRW. 

 

 

 
 
 
 

Geistliches Wandern –   
 

unterwegs auf dem  
ökumenischen Pilgerweg und  
den Spuren starker Frauen 

 
in Erfurt 

 

 
 
 

10. – 16.08.2012 
 

Vstnr.: BR 07

mailto:pittke@frauenhilfe-westfalen.de
http://www.reise-frauenhilfe.de/


 

Auch die mittelalterlichen Pilger nach Santiago de 
Compostela sind in ihrer Heimat gestartet. Deshalb 
gibt es in unserer Heimat auch noch viele Zeugnisse 
des Jakobs-Kultes. Inzwischen werden die alten Pil-
gerwege, die sich an den Handelswegen orientierten, 
wiederentdeckt: So auch entlang der historischen Via 
Regia, der ältesten Landverbindung der Länder Ost- 
und Westeuropas, die auch durch Erfurt führt. Aus-
gehend vom Augustinerkloster in Erfurt werden wir 
in unserer Pilgerwoche nur belastet von leichtem 
Tagesgepäck gemeinsam pilgern, geistige Impulse 
begleiten jeden Tag. An der Strecke werden wir viele 
Zeugnisse des mittelalterlichen Jakobs-Kultes fin-
den. Die Transfers von und zu unserem Nachtquar-
tier werden wir mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
vornehmen.  
Am 11. 08. werden wir die Innenstadt Erfurts auf 
einer historisch belegten Wegstrecke, die heute als 
„Ökumenischer Pilgerweg“ wiederentdeckt worden 
ist, erkunden. 
Am 12. bis 15.08. pilgern wir „Auf den Spuren 
starker Frauen“ von Erfurt nach Paulinzella. 
Mit dieser Pilgerreise können Sie neue Kraft für den 
Alltag sammeln, indem Sie den Wechsel von 
Gespräch und Schweigen genießen; indem sie 
geistige Impulse und die Schönheit der historischen 
Stätten aufnehmen; indem Sie im Augustinerkloster 
gemeinsam Andacht und Gebete teilen; indem Sie 
das meditative Malen entdecken; indem Sie das 
Laufen als innere Wandlung erfahren. 
 
Wir laden interessierte Frauen herzlich zur Teilnah-
me ein! 
 
Leitung: Hildegard Blanke, 
 Diplom-Sozialpädagogin und 
 zertifizierte Reiseleiterin 

 
 
 

P R O G R A M M 
(7 Tage / 6 Übernachtungen) 

 
1. Tag: Freitag, 10.08.2012 
Individuelle Anreise zum Augustinerkloster in Erfurt bis 
16.00 Uhr. Kennen lernen der Gruppe und Austausch über 
die jeweiligen Beweggründe des Pilgerns.  
Gemeinsames Abendessen. 
 
2. Tag: Samstag, 11.08.2012 
Am zweiten Tag begibt sich die Gruppe auf den Weg 
durch die Stadt Erfurt, die im Mittelalter „Rom des Nor-
dens“ genannt wurde, entlang der mittelalterlichen Straße 
Via Regia. Wir gehen gemeinsam auf den Spuren des hei-
ligen Jakobus, besuchen u. a. Klöster und Kirchen. 
 
3. Tag: Sonntag, 12.08.2012 
Vormittags besuchen wir gemeinsam den Gottesdienst in 
der Augustinerkirche. Am Nachmittag begeben wir uns 
auf die „Spuren starker Frauen“ und pilgern vom Stadt-
zentrum Erfurts aus über Hochheim und Bischleben nach 
Stedten. Die dortige Kirche St. Elisabeth war ursprünglich 
evangelisch und wurde erst 1976 der katholischen Kirche 
übereignet. Seit 1990 steht sie unter dem Patronat der Hei-
ligen Elisabeth. Von Bischleben aus fahren wir mit der 
Bahn zurück nach Erfurt. 
Länge der Wanderung des Nachmittags: 9 km 
 
4. Tag: Montag, 13.08.2012 
Mit dem Bus fahren wir bis zum Schloss Molsdorf, das 
sein heutiges Aussehen Mitte des 18. Jh. bekam. Es gehört  
zu den schönsten Schlössern in Thüringen und war viele 
Jahre Sommerresidenz der Herzöge von Sachsen Gotha. 
In der dortigen Kirche St. Trinitatis erhalten wir den 
Pilgersegen und und pilgern weiter „auf den Spuren 
starker Frauen“ über Ichtershausen und Rudisleben nach 
Arnstadt, wo an die heilige Walburga, die Namensgeberin 
des ehemaligen Walpurgisklosters in Arnstadt ist, erinnert 
wird.  
Auf der Strecke werden wir Impulse zur Heiligen hören 
und den Weg auf uns wirken lassen.  
Von Arnstadt aus fahren wir mit der Regionalbahn zurück 
nach Erfurt. Nach dem Abendbrot besteht die Möglichkeit 
die kreative Malmethode Quadratologo kennen zu lernen.  
Länge der Wanderung: 15 km 
 

5. Tag: Dienstag, 14.08.2012 
Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Zug nach 
Arnstadt. Die älteste urkundlich erwähnte Stadt 
Thüringens (704) ist eng mit der Familie Bach verknüpft: 
In der barocken Bachkirche war Johann Sebastian Bach 
als Organist tätig. Möglichkeit zur Besichtigung. In 
Arnstadt erwartet uns eine Pilger-führung von 2 Stunden 
Dauer.Danach Zeit zur freien Verfügung und gemeinsame 
Rückfahrt nach Erfurt. Nach dem Abendbrot besteht die 
Möglichkeit die kreative Malmethode Quadratologo 
kennen zu lernen. 
 
6. Tag: Mittwoch, 15.08.2012 
Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Zug nach 
Singen, von dort laufen wir zur Klosterruine nach 
Paulinzella. Das ehemalige Benediktinerkloster 
Paulinzella war ursprünglich eine Kapelle, die die Adelige 
Paulina im Jahre 1002 gründete. 
Vier Jahre später begann schließlich der Bau der 
Klosteranlage nach dem Vorbild des schwäbischen 
Klosters Hirsau im romanischen Stil. 
Die Ruine zählt heute zu den bedeutendsten romanischen 
Bauwerken in Deutschland. 
Wir nehmen an einer Führung teil, im Anschluss daran 
besteht die Möglichkeit zum Kaffeetrinken. 
Rückfahrt nach Erfurt ins Augstinerkloster. 
Nach dem Abendbrot werden wir uns in der Gruppe über 
die Erlebnisse der vergangenen Tage austauschen.  
Länge der Wanderung: 6 km. 
 
7. Tag: Donnerstag, 16.08.2012 
Heute heißt es Abschied nehmen. Nach dem Frühstück 
werden wir uns in der Gruppe über die Erlebnisse der ver-
gangenen Tage austauschen.  
Eventuell ist im Anschluss noch eine Führung durch die 
Elisabethkapelle des Klosters mit Wandmalereien aus dem 
14. Jahrhundert möglich. 
Danach treten wir individuell die Heimreise an. 
 
 

Programmänderung vorbehalten! 



Anmeldungen an: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
Sylvia Pittke, Postfach 13 61, 59473 Soest 
Fax: 02921 371-236 
 

ANMELDUNG 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum  

Geistlichen Wandern in Erfurt 
vom 10. - 16.08.2012, Vstnr.: BR 07 

 
Name: _____________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________ 
 
Straße:  _____________________________________ 
 
PLZ/Ort: _____________________________________ 
 
Telefon:  _____________________________________ 
 
E-Mail:  _____________________________________ 
 
Beruf:  _____________________________________ 
 
Geb.-Datum: ____________________________________ 
 
Unterbringung im Zweibettzimmer:      
 
Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten zum Versand 
einer Teilnahmeliste einverstanden: 
Ja  Nein  
 
Hiermit bestätige ich gleichzeitig die Anzahlung von 
200,00 € pro Person auf das Konto der 
 

Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
KD Bank, BLZ: 350 601 90 
Konto-Nr.: 2 100 086 010 

Stichwort: Wandern Erfurt 2012, BR 07 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
  _______________________________ 

  Unterschrift 
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PLZ/Ort: _____________________________________ 
 
Telefon:  _____________________________________ 
 
E-Mail:  _____________________________________ 
 
Beruf:  _____________________________________ 
 
Geb.-Datum: ____________________________________ 
 
Unterbringung im Zweibettzimmer:      
 
Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten zum Versand 
einer Teilnahmeliste einverstanden: 
Ja  Nein  
 
Hiermit bestätige ich gleichzeitig die Anzahlung von 
200,00 € pro Person auf das Konto der 
 

Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
KD Bank, BLZ: 350 601 90 
Konto-Nr.: 2 100 086 010 

Stichwort: Wandern Erfurt 2012, BR 07 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
  _______________________________ 

  Unterschrift 

Anmeldungen an: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
Sylvia Pittke, Postfach 13 61, 59473 Soest 
Fax: 02921 371-236 
 

ANMELDUNG 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum  

Geistlichen Wandern in Erfurt 
vom 10. - 16.08.2012, Vstnr.: BR 07 

 
Name: _____________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________ 
 
Straße:  _____________________________________ 
 
PLZ/Ort: _____________________________________ 
 
Telefon:  _____________________________________ 
 
E-Mail:  _____________________________________ 
 
Beruf:  _____________________________________ 
 
Geb.-Datum: ____________________________________ 
 
Unterbringung im Zweibettzimmer:      
 
Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten zum Versand 
einer Teilnahmeliste einverstanden: 
Ja  Nein  
 
Hiermit bestätige ich gleichzeitig die Anzahlung von 
200,00 € pro Person auf das Konto der 
 

Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
KD Bank, BLZ: 350 601 90 
Konto-Nr.: 2 100 086 010 

Stichwort: Wandern Erfurt 2012, BR 07 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
  _______________________________ 

  Unterschrift 


