
Teilnahmebedingungen 
 
Anmeldung und Informationen:  
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.,  
Postfach 13 61, 59473 Soest, Angela Wieneke,  
� 02921 371-204, Fax:  02921 4026, 
E-Mail: wieneke@frauenhilfe-westfalen.de 
Internet:  www.frauenhilfe-westfalen.de 
 
Anmeldung: 
Verbindliche Anmeldungen sind per Post (siehe 
Anmeldeabschnitt), E-Mail oder Fax möglich. Wir 
verschicken keine Anmeldebestätigung.  Sollte 
der Kurs belegt sein oder nicht zustande kommen, 
werden Sie benachrichtigt.  
 
Abmeldung:  
Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
Zahlung. Sollten Sie verhindert sein, melden Sie 
sich bitte rechtzeitig ab. Bei kurzfristigen Absagen 
werden Ausfallgebühren erhoben: bis zu 8 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn beträgt die Ausfallge-
bühr 50 % der angegebenen Kosten, bei Abmel-
dung am Veranstaltungstag 100 %. 
 
Tagungskosten pro Seminartag: 30,00 €  
(inklusive Stehkaffee, Mittagessen und 
Kursunterlagen) 
 
Die Seminartage sind einzeln buchbar.  
Bei der Buchung der kompletten Seminarreihe 
sind anstelle von 9 nur 8 Seminartage (240,00 €) 
zu bezahlen. 
 
Die Tagungskosten entrichten Sie bitte am 
ersten Veranstaltungstag bar oder mit EC-
Karte. 
 
Ort:  
Die Tagung findet in der Tagungsstätte der Evan-
gelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. in Soest, 
Feldmühlenweg 15, statt. Während der Tagung 
sind die Teilnehmerinnen unter der Rufnummer: 
02921 371-280 (Tagungsstätte) erreichbar. 
 

Weg zur Tagungsstätte Soest, Feldmühlenweg 15 
(großes graues Gebäude) 

 
 

Abfahrt Bundesautobahn A 44 Soest/Möhnesee, 
danach Autobahnzubringer, Richtung Soest 
(Arnsberger Str.), 2. Ampel links, Wisbyring, Ring bis 
Hattroper Weg  
(4 Ampeln), Hattroper Weg rechts, nächste Kreuzung 
links, Feldmühlenweg. 
 

Aus Richtung Ahlen, Beckum, 
B 475 Richtung Soest bis zur Ampelkreuzung im 
Ortsteil Lühringsen, dort rechts ab in Richtung "Soest 
Nord", im Kreisverkehr am Ortseingang die erste 
Straße rechts abbiegen, auf dem Schleswiger Ring bis 
zur nächsten Ampel an der Hammer Landstraße, links 
abbiegen zur Unterführung, nächste Ampel links, 
danach die  1. Straße rechts in den Feldmühlenweg. 
 

Aus Richtung Hamm, 
an der 1. Ampel geradeaus, durch die Unterführung an 
der nächsten Ampel links, danach die 1. Straße rechts 
in den Feldmühlenweg. 
 

Aus Richtung Paderborn, 
der Bundesstraße 1 in Richtung Werl folgen, Riga-Ring, 
Lübecker Ring, Wisbyring, Kölner Ring, danach rechts 
in den Hattroper Weg, nächste Kreuzung links, 
Feldmühlenweg. 
 

P.S. Fußgängerampeln sind nicht berücksichtigt. 
 

Fußgänger vom Bahnhof Soest, 
durch den Fußgängertunnel, kurzes Stück weiter 
geradeaus Richtung Stadt, dann rechts über den 1. 
Zebrastreifen, an der Apotheke geradeaus vorbei, über 
den 2. Zebrastreifen, sofort links in den Aldegreverwall. 
Nächste Straße (Kiosk) rechts in die Straße "Vor dem 
Schonekindtor“ bis Kreuzung, dann links in den 
Feldmühlenweg. 

 

Die Evangelische 
Erwachsenenbildung der Evangeli-
schen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
ist Mitglied des Evangelischen 
Erwachsenenbildungswerkes 
Westfalen und Lippe e.V., der 
anerkannten Einrichtung der 
Weiterbildung nach Wei-
terbildungsgesetz NRW. 

 
 
 
 

„Was das Herz begehrt“ 
 

Fortbildung  

für Menschen, die sich  

ehrenamtlich in  

sozial-diakonischen Arbeitsfeldern 

engagieren (wollen) 

 
 

 
 
 

Beginn: 29.09.2011 

Ende: 19.09.2013  

 
Vstnr.: B 48 

 
Tagungsstätte der  

Evangelischen Frauenhilfe 
in Westfalen e.V., Soest 

 
 



Wie das Gesicht 
im Wasser in ein Gesicht blickt,  

so spiegelt sich 
das Herz eines Menschen 

in einem anderen Menschen. 
(Sprüche 27,19) 

 
„Was das Herz begehrt“– ist mehr als  
essen, trinken, schlafen. Es ist vor allem  
die gelungene Begegnung mit Menschen. Mit 
Menschen, die uns am Herzen liegen, weil wir 
uns dafür entschieden haben, uns für sie ein-
zusetzen. Menschen, die mit Einschränkun-
gen, aber auch besonderen Begabungen, le-
ben und ihren Alltag gestalten. So sehr wir 
uns auch bemühen – immer wieder stoßen 
wir dabei an Grenzen oder fühlen uns unsi-
cher. 
 
Die Evangelische Frauenhilfe in Westfalen 
bietet eine Seminarreihe an für alle, die  
ehrenamtlich mit Menschen in sozial-
diakonischen Einrichtungen arbeiten oder 
vorhaben, sich dort zu engagieren. In den  
jeweiligen Tagesveranstaltungen steht ein 
Thema aus den Bereichen Kommunikation, 
Konfliktbewältigung oder gelungene Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt. Mit Hilfe von Im-
pulsreferaten, Gesprächen, Fallbeispielen  
und praktischen Übungen werden die eigenen 
Ressourcen und Begabungen wahrgenom-
men und  gestärkt und der gelingende Um-
gang mit Menschen vertieft.  
 
Wir werden dem begegnen, was das Herz 
begehrt! 
 
Leitung:  Lindtraut Belthle-Drury 

Birgit Dittrich-Kostädt 

Zielgruppe:   
Menschen, die sich ehrenamtlich in sozial-
diakonischen Arbeitsfeldern, z. B. Arbeit mit 
alten Menschen, Arbeit mit Menschen mit 
Behinderungen, Arbeit mit Menschen in 
besonderen Lebens-situationen engagieren 
(wollen). 
 
 
Programm:  
 
jeweils donnerstags von 10.00 – 18.00 Uhr 
 
bis 10.00 Uhr  Anreise 
10.00 – 10.45 Uhr Begrüßung, Stehkaffee,  

Organisatorisches 
10.45 – 12.30 Uhr 1. Arbeitseinheit 
12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause 
13.30 – 15.00 Uhr 2. Arbeitseinheit 
15.30 – 17.00 Uhr 3. Arbeitseinheit 
17.15 – 18.00 Uhr Rückblick auf den Tag,  

gemeinsamer  
Abschluss 

 
Tagungskosten pro Seminartag: 30,00 €  
(inklusive Stehkaffee, Mittagessen und 
Kursunterlagen) 
 
Die Seminartage sind einzeln buchbar.  
Bei  der Buchung der kompletten Seminar-
reihe sind anstelle von 9 nur 8 Seminartage  
(240,00 €) zu bezahlen. 
 
 
Termine:  
 
1. Seminartag: 29.09.2011  
Der Schatz liegt in mir – Die eigenen 
Ressourcen entdecken und pflegen 

 
2. Seminartag: 17.11.2011 
Nähe geben – Distanz wahren: Ein ange-
messener Umgang in der Begleitung von 
Menschen in besonderen Lebenslagen 
 
3. Seminartag: 09.02.2012 
„Ich wollte doch nur helfen…“ Umgang mit 
herausfordernden Verhaltensweisen 
 
4. Seminartag: 26.04.2012 
„Zusammen ist man weniger allein“–  
Die Zusammenarbeit im Team 
 
5. Seminartag: 06.09.2012 
Wenn Sprache nicht mehr weiterhilft - Andere 
Formen der zwischenmenschlichen 
Kommunikation kennenlernen 
 
6. Seminartag: 15.11.2012 
„Zusammen ist man weniger allein“ - 
Zusammenarbeit mit Angehörigen  
 
7. Seminartag: 14.02.2013 
„Das bringt mich auf die Palme…“  
Umgang mit Ärger, Stress und Wut in der 
ehrenamtlichen Arbeit 
 
8. Seminartag: 25.04.2013 
„Es liegt was in der Luft, ein ganz besonderer 
Duft“ – Aromatherapeutische Möglichkeiten in 
der Arbeit mit Menschen mit Einschränkungen 
 
9. Seminartag: 19.09.2013 
„Musik ist die beste Art der Kommunikation“ 
(Angelo Branduardi) 
Mit Hilfe von Musik Kontakte und 
Beziehungen gestalten 
 



Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
Angela Wieneke, Postfach 13 61, 59473 Soest 
Fax: 02921 4026 
E-Mail: wieneke@frauenhilfe-westfalen.de 
 

Anmeldung: Was das Herz begehrt 
Fortbildung für Menschen, die sich ehrenamtlich in 

sozial-diakonischen Arbeitsfeldern engagieren (wollen) 
Beginn: 29.09.2011, Ende: 19.09.2013, B 48 

 
 
Ich nehme an folgenden Seminartagen  teil: 
 
 � 29.09.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 17.11.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 09.02.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 26.04.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 06.09.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 15.11.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 14.02.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 25.04.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 19.09.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 
 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 
Name:  __________________________________ 
 
Vorname: __________________________________ 
 
Straße: __________________________________ 
 
PLZ, Ort: __________________________________ 
 
Telefon: __________________________________ 
 
E-Mail: __________________________________ 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
____________________________ 
Unterschrift 

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
Angela Wieneke, Postfach 13 61, 59473 Soest 
Fax: 02921 4026 
E-Mail: wieneke@frauenhilfe-westfalen.de 
 

Anmeldung: Was das Herz begehrt 
Fortbildung für Menschen, die sich ehrenamtlich in 

sozial-diakonischen Arbeitsfeldern engagieren (wollen) 
Beginn: 29.09.2011, Ende: 19.09.2013, B 48 

 
 
Ich nehme an folgenden Seminartagen  teil: 
 
 � 29.09.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 17.11.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 09.02.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 26.04.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 06.09.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 15.11.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 14.02.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 25.04.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 19.09.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 
 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 
Name:  __________________________________ 
 
Vorname: __________________________________ 
 
Straße: __________________________________ 
 
PLZ, Ort: __________________________________ 
 
Telefon: __________________________________ 
 
E-Mail: __________________________________ 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
____________________________ 
Unterschrift 

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
Angela Wieneke, Postfach 13 61, 59473 Soest 
Fax: 02921 4026 
E-Mail: wieneke@frauenhilfe-westfalen.de 
 

Anmeldung: Was das Herz begehrt 
Fortbildung für Menschen, die sich ehrenamtlich in 

sozial-diakonischen Arbeitsfeldern engagieren (wollen) 
Beginn: 29.09.2011, Ende: 19.09.2013, B 48 

 
 
Ich nehme an folgenden Seminartagen  teil: 
 
 � 29.09.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 17.11.2011,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 09.02.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 26.04.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 06.09.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 15.11.2012,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 14.02.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 25.04.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 

 � 19.09.2013,    10.00 – 18.00 Uhr 
 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 
Name:  __________________________________ 
 
Vorname: __________________________________ 
 
Straße: __________________________________ 
 
PLZ, Ort: __________________________________ 
 
Telefon: __________________________________ 
 
E-Mail: __________________________________ 
 
____________________________ 
Ort, Datum 
 
____________________________ 
Unterschrift 


