
 

 
 
Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V. 

 
Let´s talk about later -  

Selbstbestimmte 
Entscheidungen für später 

  
Dienstag, 03.11.2026, B 74 
Dienstag, 10.11.2026, B 76 
Dienstag, 17.11.2026, B 77 
Dienstag, 24.11.2026, B 78 

 
online 

 
 
 
Let’s talk about later – Selbstbestimmte Entscheidungen für später 
Wie ich meine letzten Dinge rechtzeitig und in meinem Sinne regeln kann  
Online-Reihe für Frauen, die sich frühzeitig und klar mit ihrer eigenen Endlichkeit 
auseinandersetzen möchten 
 
Viele Frauen haben ihr Leben gut organisiert – Job, Beziehungen, Finanzen, Pläne für die Zukunft. Aber was ist mit den Dingen, 
über die wir ungern sprechen? Wer entscheidet für mich, wenn ich es selbst nicht kann? Wer weiß, was mir wichtig ist? Und wie 
kann ich sicherstellen, dass am Ende alles so läuft, wie ich es mir wünsche? 
Diese Reihe richtet sich an Frauen, die Verantwortung für sich selbst übernehmen und auch das „Danach“ nicht dem Zufall 
überlassen wollen. In einer offenen, wertschätzenden Atmosphäre bekommen Sie das Wissen und die Werkzeuge, um Ihre letzten 
Dinge selbstbestimmt zu regeln: von Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung über Testament und Nachlassfragen bis hin zu 
Bestattungswünschen und Abschiedsritualen. 
Die Veranstaltungen vermitteln Grundlagenwissen, geben Orientierung und zeigen konkrete Möglichkeiten auf, wie Sie Ihre 
Wünsche festhalten können – so, wie es zu Ihnen passt. 
Sie brauchen kein Vorwissen. Die Reihe schafft Raum für Austausch, Fragen und persönliche Schwerpunkte. Im Mittelpunkt steht, 
dass Sie selbstbestimmt entscheiden können, was Ihnen wichtig ist. Verständlich, praxisnah – heute und für die Zukunft 
 
Ablauf 

• Vier Online-Abende, jeweils dienstags 
• Uhrzeit: 18:30–20:00 Uhr 
• Kurze Inputs, Beispiele aus der Praxis und Zeit für Fragen 
• Keine Vorkenntnisse nötig 
• Besonders geeignet für Frauen, die wichtige Entscheidungen für später bewusst selbst treffen möchten 

 
Natürlich können Sie sich auch nur für einzelne Abende anmelden.  
 
 
 

 
 



Die vier Abende 
 
1. Betreuungsvollmacht und 
Vorsorgevollmacht –  Wer entscheidet für 
mich, wenn ich es selbst nicht kann? 
Dienstag, 03.11.2026  B 74 
Beginn: 18:30 Uhr, Ende: 20:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
 
An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie festlegen können, wer in 
wichtigen Situationen für Sie handeln darf – etwa bei finanziellen, 
organisatorischen oder persönlichen Entscheidungen. Sie 
bekommen einen verständlichen Überblick über die rechtlichen 
Grundlagen, lernen typische Stolperfallen kennen und erhalten 
Orientierung, wie Sie eine Vorsorgevollmacht so formulieren, 
dass sie zu Ihren Vorstellungen passt. 
 
Zielgruppe Frauen, die sich frühzeitig und klar mit 

ihrer eigenen Endlichkeit 
auseinandersetzen möchten 

Kosten 10,00 € pro Termin 
Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury  
  Bildungsreferentin 
Leitung   Ulrike Peus Rechtsanwältin  
 

 
 
2. Patientenverfügung – Was ist mir 
medizinisch wichtig? 
Dienstag, 10.11.2026  B 76 
Beginn: 18:30 Uhr, Ende: 20:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
 
Hier geht es um medizinische Entscheidungen für Situationen, in 
denen Sie selbst nicht mehr äußern können, was Sie möchten. 
Sie lernen, welche Inhalte in einer Patientenverfügung sinnvoll 
sind, wie Sie Ihren Willen klar formulieren und welche 
Möglichkeiten es gibt, medizinische Wünsche verbindlich 
festzuhalten. 
Dabei geht es auch um Fragen, die vielen Menschen besonders 
wichtig sind: Wie kann Leiden gelindert werden? Was ist möglich, 
um gut begleitet und möglichst schmerzfrei zu leben – bis zuletzt? 
Kompakt, verständlich und mit Raum für Ihre Fragen – dieser 
Abend soll Ihnen Sicherheit geben, über sehr persönliche 
Themen selbstbestimmt nachzudenken. 
 
Zielgruppe Frauen, die sich frühzeitig und klar mit 

ihrer eigenen Endlichkeit 
auseinandersetzen möchten 

Kosten 10,00 € pro Termin 
Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury  
  Bildungsreferentin 
Leitung  Nathalie Peter Hospizleitung  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Testament und Erbrecht 
Dienstag, 17.11.2026   B 77 
Beginn: 18:30 Uhr, Ende: 20:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
 
Bereits junge Frauen haben etwas zu vererben: persönliche 
Gegenstände, digitale Zugänge, finanzielle Werte oder einfach 
klare Wünsche. Dieses Modul zeigt Ihnen, wie Sie ein Testament 
erstellen, was rechtlich möglich ist und wie Sie sicherstellen, dass 
Ihre Vorstellungen umgesetzt werden. Verständlich, konkret und 
ohne juristischen Ballast. 
 
Zielgruppe Frauen, die sich frühzeitig und klar mit 

ihrer eigenen Endlichkeit 
auseinandersetzen möchten 

Kosten 10,00 € pro Termin 
Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury 
 Bildungsreferentin 
Leitung Ulrike Peus Rechtsanwältin   
 

 
 
4. Bestattung & Abschied – Wie möchte ich, 
dass man sich an mich erinnert? 
Dienstag, 24.11.2026    B 78 
Beginn: 18:30 Uhr, Ende: 20:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
 
In dieser Veranstaltung geht es um Bestattungsformen, 
Abschiedsrituale und persönliche Wünsche. Sie erfahren, welche 
Gestaltungsmöglichkeiten es heute gibt – klassisch, modern oder 
individuell – und wie Sie Ihre Vorstellungen festhalten können. 
Dabei stehen Ihre Werte, Ihre Wünsche und die Frage im 
Mittelpunkt, was Ihnen für einen späteren Abschied wichtig wäre. 
 
Zielgruppe Frauen, die sich frühzeitig und klar mit 

ihrer eigenen Endlichkeit 
auseinandersetzen möchten 

Kosten 10,00 € pro Termin 
Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury  
  Bildungsreferentin 
Leitung   Luzia Brockmeyer Bestattungshelferin  
 



 

 
 
Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V. 

 
TEILNAHME-BEDINGUNGEN
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone  
Feldmühlenwg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 
falcone@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de  
 
Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich      
und verpflichtet zur Zahlung. Ist der Kurs ausgebucht oder findet er 
nicht statt, erhalten Sie eine Benachrichtigung und ggfs. eine 
Rückerstattung. Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, die Sie unter www.frauenhilfe-bildung.de 
finden. 
 
Voraussetzung 
Rechner oder Smartphone mit Internetzugang, Mikrofon und 
Lautsprecher. Der Link mit den Zugangsdaten wird vor der 
Veranstaltung verschickt. 
 
Information (Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr) 
Lindtraut Belthle-Drury, Tel. 02921 371 232 
 

Kosten  
10,00 € pro Termin 
 
Tagungsort 
online 
 
Stornierung 
Für den Fall des Rücktritts berechnen wir als Bildungsträgerin eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25% der angegebenen 
Veranstaltungskosten. Dieses gilt ab 14 Tage nach Eingang der 
Anmeldung. Bei kurzfristigem Vertragsrücktritt werden 
Ausfallgebühren erhoben. 21 bis 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
beträgt die Ausfallgebühr 50 % der angegebenen Kosten, 8 Tage bis 
1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 75 %, bei Rücktritt am 
Veranstaltungstag 100 %. 
 
Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos/Screenshots 
zur Nutzung in der Öffentlichkeitsarbeit erstellt. Weisen Sie uns zu 
Beginn der Veranstaltung darauf hin, wenn Sie nicht einverstanden 
sind. 

 
 
An: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 I falcone@frauenhilfe-westfalen.de 
 
Let´s talk about later- Selbstbestimmte Entscheidungen für 
später - Wie ich meine letzten Dinge rechtzeitig und in meinem 
Sinne regeln kann  
 
03.11.2026, B 74, 10.11.2026, B 76, 17.11.2026, B 77,  
24.11.2026, B 78 
 
 
 
Name, Vorname 

 
Straße 

 
PLZ, Ort 

 
Telefon 

 
Mail 

 
Geb.-Datum 
 
Voraussetzung 
Rechner oder Smartphone mit Internetzugang, Mikrofon und Lautsprecher. 
Der Link mit den Zugangsdaten wird vor der Veranstaltung verschickt. 
 
 

 
Ich melde mich kostenpflichtig an. 
Bitte ankreuzen: 
 
 Let´s talk about later – Selbstbestimmte Entscheidungen für später 
 Betreuungsvollmacht und Vorsorgevollmacht – Wer entscheidet 
 für mich, wenn ich es selbst nicht kann? 
 03.11.2026, B 74 
 
 Let´s talk about later – Selbstbestimmte Entscheidungen für später 

Patientenverfügung – Was ist mir medizinisch wichtig ? 
10.11.2026, B 76 

 
 Let´s talk about later – Selbstbestimmte Entscheidungen für später 

Wie ich meine letzten Dinge rechtzeitig und in meinem Sinne 
regeln kann: Testament und Erbrecht 

 17.11.2026, B 77 
 
 Let´s talk about later – Selbstbestimmte Entscheidungen für später 

Bestattung & Abschied – Wie möchte ich, dass man sich an mich 
erinnert? 

 24.11.2026, B 78 
 
 Mitglied der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
 
 Ich möchte den BildungsNewsletter der Frauenhilfe beziehen. 
 
 Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen  

elektronisch erfasst und gespeichert und für die Zusendung von 
Veranstaltungsinformationen der Evangelischen Frauenhilfe in 
Westfalen e.V. verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich  
jederzeit widerrufen. 
 
 

Ort, Datum, Unterschrift 


	Name Vorname: 
	Straße: 
	PLZ Ort: 
	Telefon: 
	GebDatum: 
	Mail: 
	03: 
	11: 
	2026: Off


	10: 
	11: 
	2026: Off


	17: 
	11: 
	2026: Off


	24: 
	11: 
	2026: Off


	Mitglied: Off
	Newsletter: Off
	DSGVO: Off
	Ort Datum Unterschrift: 


