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Zielgruppe:

Die Qualifizierungsmafnahme richtet sich an alle
nach § 43b SGB Xl qualifizierten Personen und
Interessierte.

Inhalte:

Worte sind Fenster oder aber sie sind Mauern. Die
Folgen einer unangemessenen Sprache sind fir alle
Beteiligten kraftezehrend.

Aber ein angemessenes, gutes Miteinander-Reden
kann wie eine wohltuende, heilende Medizin wirken.
Die ,Gewaltfreie Kommunikation* ermdglicht es uns,
unsere Kommunikation zu erleichtern und friedlich
Konflikte miteinander zu l16sen. Eine Sprache der
Ablehnung oder Abwertung wird vermieden.

Wie bekommen wir das hin?
Was haben wir dabei zu beachten und zu lernen?

Im Seminar werden wir mit der "Vier-Schritte-
Methode" von Marshall B. Rosenberg arbeiten, um
unserem Ziel, eine ,Sprache des Lebens und Frie-
dens® zu fuhren, ndher zu kommen.

Teilnahmezahl:

max. 18 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Leitung:

Bogdan Labanski

Kursleitung:

Walter Franz

PROGRAMM

Montag, 16.06.2020

08:00 — 8:45 Uhr

08:45 — 9:30 Uhr

09:30 —10:00 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr

11:30 — 11:45 Uhr
11:45 - 13:15 Uhr

13:15 - 13:30 Uhr
13:30 — 15:00 Uhr

Kennenlernen
Partner*innen-Interview

Was verstehe ich unter
gewaltfreier Kommunikation?
Selbstreflexion — Austausch —
Ergebnisse

Pause
1. Schritt: Beobachten ohne zu

bewerten - Ubungen,
Fallbeispiele, Ergebnisse

Pause
2. Schritt: Geflihle wahrnehmen

und ausdriicken - Ubungen,
Fallbeispiele, Ergebnisse

Pause

Was hindert uns, Verantwortung
fir unsere Gefiihle zu
Ubernehmen? Selbstreflexion,
Austausch, Ergebnisse

Dienstaqg, 17.06.2020

08:00 —9:30 Uhr

09:30 — 10:00 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr

11:30 — 11:45 Uhr
11:45 - 13:15 Uhr

13:15 - 13:30 Uhr
13:30 — 15:00 Uhr

3. Schritt: BedUrfni_gse erkennen
und akzeptieren - Ubungen,
Fallbeispiele, Ergebnisse
Pause

4. Schritt: Um das bitten, was
unser Leben bereichert -
Ubungen, Fallbeispiele,
Ergebnisse

Pause

Die sanfte Macht der Empathie -
Ubungen, Reflexionen,
Ergebnisse

Pause

Gewaltfreie Kommunikation und
Pflegepraxis
Eine sinnvolle Methode?

Selbstreflexion, Resiimee,
Auswertung des Seminars



