
Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V. 

Machen statt meckern! 
Frauen retten die Demokratie 

Frauenkonferenz zur gesellschaftlichen Teilhabe 

Freitag, 21.11.2025 - Samstag, 22.11.2025, B 44 

Seminar-Zentrum, Soest 

„Eigentlich würde ich ja gerne – aber was kann ich denn schon ausrichten?“ - Kennen Sie solche Gedanken auch? Sie 
würden sich gerne (mehr) gesellschaftlich und politisch engagieren, aber Sie wissen überhaupt nicht, wie das geht? 
Diese Frauenkonferenz will Ihnen Lust darauf machen, sich politisch einzusetzen! Vorträge, Plenums- und 
Gruppenarbeit, Workshops und ein Podiumsgespräch mit spannenden Gästinnen werden Ihnen nahebringen, warum 
Demokratie so wichtig ist und warum sie auf die Mitarbeit der Frauen angewiesen ist – und Frauen auf die Demokratie. 
Die Konferenz will Sie dafür sensibilisieren, wie politisch das Private ist – und wie sehr die Politik das Private 
beeinflusst. Zusammen mit den anderen Teilnehmerinnen haben Sie die Möglichkeit, Ideen zu finden und sogar erste 
Schritte zu überlegen, wie Sie gesellschaftliche Probleme in Ihrem Umfeld selbst in die Hand nehmen können.  
Frauen aller Altersgruppen sind herzlich willkommen! 

Bei Fragen zu Übernachtungsmöglichkeiten in Soest und Umgebung wenden Sie sich bitte an Frau Sabine Falcone, 
02921 371 230, falcone@frauenhilfe-westfalen.de  

Zielgruppe Interessierte Frauen 
Kosten 95,00 € inkl. Abendessen, Mittagessen und Getränke 

90,00 € für Mitglieder der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. 
50,00 € für Vorstandsmitglieder des Landesverbandes und der Bezirks-, Stadt- und 
Synodalverbände 
20,00 € für Frauen ohne Einkommen und Frauen in der Ausbildung 

Verantwortlich Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury Bildungsreferentin 
Leitung Jana Pickette Bildungsreferentin 
Referent*innen Dr. Miriam Mauritz Marie Jahoda Center for International Gender Studies an der Ruhr-Universität Bochum, 

Koordinatorin des Projekts „Be the Change. Frauen für Demokratie“ 
Birgit Reiche Leitende Pfarrerin Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. (EFHiW), 
M.A. Diakoniemanagement



Termin 21.11.2025 – 22.11.2025 
Beginn: 16:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr 

Ort Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest 

PROGRAMM 

Freitag, 21.11.2025 
bis 16:00 Uhr Anreise, Stehkaffee 

16:00 – 16:15 Uhr Begrüßung, Organisatorisches 
16:15 – 17:00 Uhr Themenbezogene Vorstellungsrunde 
17:00 – 18:30 Uhr „Be the Change. Mehr Frauen für 

Demokratie“ 
Keynote: Dr. Miriam Mauritz 
Marie Jahoda Center for International 
Gender Studies an der Ruhr-
Universität Bochum 
Gruppenarbeit und Plenumsgespräch 

18:30 – 19:30 Uhr Abendessen 

19:30 – 21:00 Uhr „Ich würde gerne, aber…“ – 
Hürden zum politischen Engagement 
überwinden 
Workshop 

21:00 Uhr Abschluss des Tages 

Samstag, 22.11.2025 
09:00 – 09:15 Uhr Einstimmung in den Tag 
09:15 – 10:45 Uhr Politik von den Rändern in die Mitte – 

Politische Partizipation 
Podiumsgespräch mit: 
Schülerinnen aus dem Bildungsinstitut 
für Pflegeberufe EFHiW 
Vertreterin des Frauen- und 
Mädchentreffs Lyra, Dortmund 
(angefragt) 
Anke Fuchs-Dreisbach MdL CDU 
Inge Blask MdL SPD 
Sarah Gonschorek LAG Frauenpolitik 
Bündnis 90/Die Grünen NRW 

10:45 – 11:00 Uhr Kaffeepause 

11:00 – 12:30 Uhr „Die innere Aktivistin sichtbar 
 machen“- Erfahrungen und Ideen für 
politisches Engagement 
Referentin: Birgit Reiche Leitende 
Pfarrerin EFHiW 
Gruppenarbeit und Plenumsgespräch 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagessen 

13:30 – 15:45 Uhr Machen statt Meckern – Jetzt bin ich 
dran! Motivation und Empowerment 
für das eigene politische Engagement 
Workshop 

15:45 – 16:00 Uhr Auswertung, Abschluss 

Programmänderungen vorbehalten! 



Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V. 

TEILNAHME-BEDINGUNGEN
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone  
Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 
falcone@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de 

Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich      
und verpflichtet zur Zahlung. Nutzen Sie bitte das Anmelde-Formular. 
Ist der Kurs ausgebucht oder findet er nicht statt, erhalten Sie eine 
Benachrichtigung und ggf.eine Rückerstattung. Bitte beachten Sie 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie unter 
www.frauenhilfe-bildung.de finden. 

Information (Mo – Fr: 09:00 – 12:00 Uhr) 
Lindtraut Belhtle-Drury, 02921 371 232 

Kosten 
Kosten wie ausgeschrieben. 
Sie erhalten eine Rechnung. 

Stornierung 
Für den Fall des Rücktritts berechnen wir als Bildungsträgerin eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25% der angegebenen 
Veranstaltungskosten. Dieses gilt ab 14 Tage nach Eingang der 
Anmeldung.  Bei kurzfristigem Vertragsrücktritt werden Ausfallgebühren 
erhoben. 21 bis 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn beträgt die 
Ausfallgebühr 50 % der angegebenen Kosten, 8 Tage bis 1 Tag vor 
Veranstaltungsbeginn 75 %, bei Rücktritt am Veranstaltungstag 100 %. 

Tagungsort 
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest 

Das Essen bei dieser Veranstaltung ist vegetarisch. Leider können wir 
keine Sonderkostformen berücksichtigen. 

Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos/Screenshots 
zur Nutzung in der Öffentlichkeitsarbeit erstellt. Weisen Sie uns zu 
Beginn der Veranstaltung darauf hin, wenn Sie nicht einverstanden 
sind. 

An: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 I falcone@frauenhilfe-westfalen.de 

„Machen statt meckern! Frauen retten die Demokratie“ 
Frauenkonferenz zur gesellschaftlichen Teilhabe, 21.11. - 22.11.2025, B 44

Ich melde mich kostenpflichtig an. 

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

Mail 

Geb.-Datum 

 Mitglied der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. (EFHiW)

 Vorstandsmitglied des Landesverbandes oder eines Bezirks-, Stadt- 
und Synodalverbandes der EFHiW

 Frau ohne Einkommen oder in der Ausbildung

 Ich möchte den BildungsNewsletter der Frauenhilfe beziehen

 Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen elektronisch
erfasst und gespeichert und für die Zusendung von
Veranstaltungsinformationen der Evangelischen Frauenhilfe in
Westfalen e.V. verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich
jederzeit widerrufen.

Ort, Datum, Unterschrift
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